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����年の干支は辰（龍）ですが、細かく見ると����年は

甲辰（きのえたつ）にあたります。“甲”はものごとの始ま

りという意味があり、“辰”は成長の年。甲辰は、これまで

努力してきたことがグンと飛躍して、さらなる成長が期待

できる年になると言われています。

私たちもこれにあやかって、しっかりと成長できる１年に

したいと思います。

飛躍・成長の年へ！

雪降れば　冬ごもりせる　草も木も　春にしられぬ　花ぞ咲きける (紀貫之 )

「できていること」を見つける

ひとくちコラム

NEWS ジェニュインからのお知らせ

元日の夕方に石川県を中心に大きな地震があり、甚大な被害が発生し

ました。久々の緊急地震速報とともに高崎も結構揺れたので、驚かれた

方も多かったと思います。

こちらでは幸いにも大きな被害は出ませんでしたが、もし群馬でも今回

のような地震が発生していたらと思うと他人事とは思えません。仕事始

めの夕方に全社員MTGを行いましたが、そこでは災害が発生した場合

の初期行動について再確認いたしました。

要約すると、揺れている間は安全確保、揺れが収まったら安全な場所に

移動し、各リーダーを中心に利用児者とスタッフの安否確認。その後は

法人本部の指示に従って避難行動およびご家庭への連絡等…という流

れになります。ほか、各事業所の指定避難場所の確認や、事業所内で倒

れたりする可能性がある建具等の再確認等も行いました。いつ起こって

も安全が確保できるように整備していきたいと思います。

お子様をお預かりしている事業所では、通信が遮断されていなければ

公式LINE等を活用していきますので、ご利用事業所の公式LINEの登録

が済んでいらっしゃらない方はぜひご登録ください。

災害時の対応を再確認しました

合同会社ジェニュイン発行

放デイ通信 G-on ジーオン

１月は１年の始まりとともに、年度の最後となる３

学期が始まる月でもありますね。

今年の抱負を考える方もいらっしゃるかと思います

が、新たな学年へと向かうにあたって、今年度を振

り返り、成長したことについてご家族で話し合ってみ

るのもいいですね。

できていないことに目が向きがちですが、できてい

る事、ほんの少しでも変わったことを、たくさん見つ

けてみてください。お子様のことだけでなく、ぜひ保

護者様自身のことにつても、できていることをたくさ

ん見つけてください。できていることを見つけること

で、見える世界が変わるかもしれません。

今年１年、皆様にとって幸せがたくさん訪れる年と

なりますようお祈り申し上げます。



サンジュニアでは、年末に“大掃除”と言う

名の“雑巾がけリレー”をしました。

雑巾がけは、高這いの姿勢をとって行う全

身運動です。 近年はハイハイ、高這いをす

る機会が減っていると言われています。 四

つ這いになって、両手を伸ばして固定し、お

尻を上げた姿勢を保つのは意外と大変な

事業所だより
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全身運動。 肩回りと体幹の筋力が必要な

動きです。 さらに、その姿勢から頭を上げ

て前を見ないといけないので、想像以上に

複雑な運動なのです。 お尻を上げるのが

難しいお子さんは、職員が手伝いながら行

いました。 最近は雑巾がけをする機会が

少ないのではないかと思い、あえて活動に

組み込んでみました。 みなさんが笑顔で競

争を楽しんでくれ、嬉しく思いました。

サンジュニアでは、遊びを通して、お子様の

発達に役立つ活動を行っていきます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

12 月に入り、クリスマス仕様に飾り付け

をしてきた子どもたち。「今日はクリスマ

スだね！」と嬉しそうに来所してくれました。

屋台のように準備された 5 個のアクティビ

ティをクリアし、ビンゴ大会の参加権を手

に入れると、待ちに待ったビンゴ大会！

たくさんの景品を楽しそうに選ぶキラキラ

Sunクリスマス した目が印象的でした。

その後は普段より豪華なスイーツとシャン

メリーで乾杯し、ゆっくりと過ごしている

と…サンタクロースがサプライズ登場し、

「サンタさんだー！！」と大盛り上がり。思い

出に残るクリスマスとなったようでした。

昨年は気持ちを上手に伝えたり、見通しを

立てて過ごせるようになってきたりと、子ど

もたちの成長を感じました。本年は Sun を

今年もクリスマスがやってきました！

クリスマスはたくさんの料理が並びました！

料理は長谷川支援員が、腕によりをかけて

準備しましたよ🍳

中でも人気だったのがチーズフォンデュ。

生徒の皆さんはご満悦の様子でした！

そしてクリスマスといえば・・・クリスマスケ

２０２３クリスマス

生徒たちが待ちに待ったクリスマスパー

ティー！朝からワクワク、ソワソワの生徒た

ち。クリスマスメニューは、サンドイッチと

オードブル、そしてお楽しみのケーキです。

サンドイッチは生徒たちと作りました。みん

な出際が良く、日頃のレッスンの成果を十

分に発揮してくれました。

メリークリスマス🎄 「チーズが余ってるから、アレンジしてみた

い！」「お皿ここにあるよ！」「お手伝いしよ

うか？」とても温かい雰囲気のなか、パー

ティーの準備を順調に進められました。

さぁ！いよいよ乾杯。生徒の「今年もお疲

れ様でした！今日は楽しみましょう👏乾杯！」

の掛け声でパーティーの始まりです。（職

員は立派な挨拶に感動していました😊）

みんなで作ったサンドイッチ、オードブル、

ケーキがあっという間にお腹の中に…✨職

員も一緒に楽しい時間を過ごさせてもらい

ました。ありがとうございました。

この記事が皆さまのお手元に届くころに

は、新しい年が始まっています。改めて、

就職面接会・企業見学

2023 年は大変お

世話になりました。

本年もよろしくお願

いいたします。

５月から約９か月が経ち、本格的に就職

活動をスタートする利用者さんが段々と増

えてきました。 今回は、G メッセで開催さ

れた就職面接会と、企業見学を行なった時

のことをご紹介します。

就職面接会は、大きな会場にたくさんの企

業様のブースがあり、事前に作成したプロ

フィールカードを用いて面接をします。利

用者さんたちはスーツを着て面接会に参加

しました。緊張した様子の方や、「卒なくこ

なせました！」と言っている方も。また会場

で手話を用いた説明する場面を見て、「手

厚いですね！」などの感想を話していまし

た。事業所内での面接練習ではなく、実践

的な面接会に参加することで、本番に向け

てのリアルなイメージを深められました！

続いて、企業見学についてです。興味のあ

る企業様へ、スタッフと一緒に見学に行く

ことが出来ます。HP や紙面ではなく、実

際の職場環境を見ることで、就労イメージ

をより深めることが出来ます。今後も企業

見学を行いますので頑張っていきましょう！

昨年は大変お世話になりました。

新年も変わらずサンキャリアをよろしくお

願いいたします！

卒業する 6 年生が多く、環境も大きく変

わると思われますが、今後も笑顔いっぱ

いの１年になるよう支援してまいります。

ーキ🍰 イチゴたっぷりの大きなスコップケ

ーキが３つ並びました！！！しかし直ぐに完

食！！！（笑）

ここで、今年卒業の柴崎さんより、皆さんに

サプライズプレゼントが！！！ 準備は前日ま

でに及び、夜遅くまでみんなの為に思いを

込めて編んでくれたそうです😢   本人曰く、

「今までの感謝を込めて」だそうです👏

それぞれ就職が決まり、進学が決まり、と今

年の３年生も皆ほぼ進路が決まっていく中

で、次に近づくのはいよいよ卒業式。

卒業を前に絆というプレゼントを柴崎サン

タから皆さんへ。という素敵な一日となり

ました。


