
G - o n
S u n  g l o u p  m a g a z i n e

ゴールデンウィークはいかがお過ごしでしたか？ コロナ禍以降、もっとも活気があるゴールデ

ンウィークになりましたね。各事業所でお出かけなどもしましたが、至る所で渋滞をしていまし

た。『５月病』などという言葉がありますが、新学期に少し慣れたところで大型連休とリズムが

崩れがちになります。しかし５月は新緑が芽吹く過ごしやすい時期ですので、お子様やご利用

者様がさわやかに過ごせるようにお手伝いしていきたいと思います。

風薫る５月。
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SDGs ～私たちにできること～
サン・ワーク緑町(中学生・高校生)

太陽の下でリフレッシュ
サン・ワーク井野(中学生・高校生)

今回は、2回に分けて行った「卵まつり」のお話です。

1回目は「エッグアート」で、卵の形にした紙粘土に、アクリル絵の具

でそれぞれ思い思いの絵を描きます。

「もう少し白を混ぜて薄くしよう」「黄身はどうやって塗ろう？」と試行

卵まつり🥚
Sun - サン - (小学中～高学年)

お昼作り：ハンバーガー🍔
サンジュニア(未就学児・小学低学年)

事業所だより

連休の初日、お天気にも恵まれ、倉渕せせらぎ公園に出かけて来ま

した。車で一時間弱。同じ高崎市とは思えない緑豊かな風景が広

がる場所でリフレッシュしてきました！

「涼しい～」「風が良いんだよな」「後で川で遊ぼう！」と皆さんワク

ワクした表情を見せていました。少し歩いた後、丘の上で風を感じ

ながら食べるお弁当は格別でした。

その後は、思い思い、読書をしたり、シャボン玉を飛ばしたり、縄跳

びをしたり😊

そして、皆で全力で鬼ごっこ！

いつもとは違う、自然の中での遊びを楽しむ事ができました。

サン・ワークでは、生徒の皆が楽しめる様々なイベントを企画してい

ます。イベントでの体験を通して、社会のルールを学んだり、適切な

コミュニケーション方法を身につけるお手伝いをさせていただいて

おります。是非ふるってご参加ください！

今回は、ハンバーガー作りをしました。ハンバーガに何を挟むのか

みんなで考えて、材料は何が必要なのかソースは何にするのか自分

たちで考えてくれました。スーパーでは、買ったものを袋に入れてく

れたりたくさんお手伝いをしてくれました。

ジュニアに戻ってからは、手を洗ってから始めます！パンにトマト、レ

タス、チーズ、ハンバーグを自分たちでのせてくれました。ジュニア

の子供たちはとてもお肉が好きなので、二枚挟んでいました！ソース

もかけ、お店で売っているようなハンバーガが完成しました😊

口いっぱいにソースをつけて、大きな口で食べていました。お代わり

もしてくれました！

何より、お約束を守って作ることができ、職員の分も作ってくれる子

供たちが、とても素敵でした✨

サン・ワーク緑町では、現代の私たちを取り巻く様々な問題につい

て、机上の学びだけで終わらぬように、主体的に取り組む機会を設

けています。そして、できるだけ皆が楽しみながら学べるような内

容にしております！
今回は４回目の「ゴミのパトロール」に行ってきました！ これまで

の成果が徐々に出てきており、生徒達は「きれいになったな～」「た

ばこのゴミは減らないな・・・」「たばこのポイ捨て禁止！」と、楽しみ

ながらゴミ拾いをしてくれました。事業所に戻ってからも「ゴミの

分別をしよう！」と、自分たちから言い出してくれていました。

その後「ＳＤＧｓ私たちにできること」について考え、「買ったもの

のゴミを分別する」「物を大切にする」などが上がりました。

１人の生徒は「SＤＧｓの目標を2030年までに達成するのは難し

いけど、できることをする！」と自分の問題としてとらえてました。

サン・ワーク緑町は、様々な問題に関心を持ち主体的に取り組んで

いけるように、様々なプログラムをこれからも提供していきます。

錯誤。「これ楽しい！」と嬉しい声が聞こえてくることも。

カラフルでオリジナリティあふれる「卵」ができあがりました。

2 回目は、卵を模したカプセルを隠して時間内に見つける「卵さが

し」。「このあたりだと思う」と頭を使い、予測を立てながらお菓子や

おもちゃの入った「卵」を探すことに熱中してくれました。

探し当てた時には、喜びの声と笑顔が飛び交い、にぎやかな活動と

なりました。

今後も様々な活動の中で、指先、頭、足など全身を使いながら、子

どもたちの成長を支援してまいります。



小さくても「できたこと」を数える
合同会社ジェニュイン

新年度が始まり１か月が経ちました。新しい生活に緊

張しながら頑張った１か月間でしたね。

気を張り詰めていると疲れていることに気づかないこ

とがあります。

なんとなくイライラする、ソワソワ落ち着かない、落ち

込んでいる…。今まで気を張って頑張っていた分、そん

な日があるかもしれません。

そんな時、ほんの小さなことでいいので「今日は○○

できた！」と一つ見つけてみませんか。

自分ができていることを自分で認めてあげられたら、

少し気持ちが楽になるかもしれません。

自分自身を大切に。

お知らせ・情報

就労移行支援事業所 サンキャリア OPEN！
福祉事業グループ

かねてからお伝えしていた就労移行支援事業所サン

キャリアですが、5 月 1 日付けで高崎市から指定を受

けました。サンキャリアの目玉となる『IT プロフェッ

ショナルコース』は注目度が高く、すでに多くの皆様

からの見学お申込みが来ています。

また、さまざまな作業を行う『実践コース』『オフィス

ワークコース』では、職場実習の受け入れから就職   

（採用）に至るまでご協力くださる提携企業が続々と

増えています。どんなタイプの障がいでも対応できる

カリキュラムを準備し、ひとりでも多くの障がい者を

就職に繋げていきたいと思います。

ご見学は随時承っております。興味がある方は直接お

電話いただくか、右の QR コードのお申込みフォーム

にご入力ください。

ひとくち
コラム 新型コロナウイルス　５類移行

合同会社ジェニュイン

5月8日をもって、新型コロナウイルスが５類に移行し

ました。今後はインフルエンザと同様の取り扱いになり

ます。これに伴い、サングループではマスクの着用を職

員、ご利用者ともに任意とするなど、運用の一部を緩和

します。しかし感染のリスクがなくなったわけではあり

ませんので、健康状態確認など、すべての感染症に対し

ての予防策は継続してまいります。

就労移行支援事業所 サンキャリア

群馬県高崎市飯塚町149-3

TEL  027-381-6158

営業時間

10:00 ～ 17:00

(年末年始除く月～土)
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就労準備型放課後等デイサービス

TEL           027-386-4601   MAIL sunwork-midori@genuine-llc.com

ADRESS  〒370-0004 群馬県高崎市緑町1丁目11-7 2F

HP　         https://sunwork-midori.genuine-llc.com/

Twitter     @sunwork2019    Facebook @sunwork2019

instagram @sunwork_takasaki

サン・ワーク緑町

就労準備型放課後等デイサービス

TEL           027-388-9528   MAIL  sunwork@genuine-llc.com

ADRESS  〒370-0004 群馬県高崎市井野町81-3 ベルハウス井野Ⅱ1F

HP　         https://sunwork.genuine-llc.com/

Twitter     @sunwork2019    Facebook @sunwork2019

instagram @sunwork_takasaki

サン・ワーク井野

放課後等デイサービス

TEL           027-393-6375   MAIL  sun@genuine-llc.com

ADRESS   〒370-0004  群馬県高崎市井野町690

HP　         https://sun.genuine-llc.com/

Twitter     @SUN170301    Facebook @sunshinbotanaka

instagram @sun_takasaki  

Sun - サン - 

児童発達支援・放課後等デイサービス多機能型

TEL           027-384-3715   MAIL  sunjr@genuine-llc.com

ADRESS   〒370-0071    群馬県高崎市小八木町828-1 トミザワビル1F

HP　         https://sunjr.genuine-llc.com/

Twitter     @sunjr2021    Facebook @sunjr2021

instagram @sunjr_takasaki

サンジュニア 未就学児・小学校低学年対象

中学生・高校生他対象

小学校中学年・高学年対象

中学生・高校生他対象

事業所案内


