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本当に暑い日が続いてます。しかしご利用の

皆様は大きく体調を崩すことなく活動に参加し

ています。4年ぶりのコロナ対策なしの夏休み

は、各事業所で外部との交流活動を盛んに行

っています。放デイの子どもたちにとっては残

り半月の夏休み。暑いだけでなく、「熱い」充

実した夏休みにしたいですね。

暑い、熱い夏休み

夏の蝶　日かげひなたと　飛びにけり  ( 高浜虚子 )

「周りを頼る」力の付け方

夏休みも半ばになりましたね。暑い日が続いていま

すが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

さて、前回のコラムでは、自立についてお話ししまし

た。1人でできることも大切だけれど、周りに “頼れ

る力”も大切、といった内容でした。今回は、その続

きのお話です。

周りに“頼れる力”はどうやったら身についていくの

でしょうか。

周囲に頼れるようになるためには、自分の思いを伝

える力が必要になります。自分の思いを伝えて受け

入れてもらえる、そんな経験の積み重ねが、大切で

すね。思いを伝えるのが得意でない子は、大人が代

弁してあげるのもいいかもしれません。選択肢の中

から選んでもらう、といった方法もあります。

自分の気持ちを相手に伝える、そんな力を身につけ

ていけるよう、一緒に考えていけたらと思います。

ひとくちコラム

NEWS ジェニュインからのお知らせ

サービス利用受給者証には「給付決定期間」というものがありますが、

通常はこれを超える前に相談支援専門員さんによって更新手続きがさ

れます。その後、新しい給付決定期間が決められたサービス利用受給

者証がご自宅に届きます。こちらが届いたら、なるべく早めに利用事

業所にお預けください。（市町村によっては「受給者証別冊」というも

のもありますので、そちらも併せてご亭主ください）

新しい受給者証情報を請求システムに入力する必要があり、これがな

いと請求ができなくなるためです。該当するご家庭には各事業所から

もお声がけすると思いますが、もしお声がけ前に新しいサービス利用

受給者証が届きましたらご提出くださいますよう、お願いいたします。

1 更新されたサービス利用受給者証の提出にご
協力をお願いいたします

2
先日、高崎近辺で雹が降りました。ちょうど送りの送迎業務がほぼ完

了したタイミングだったので影響はありませんでした。送迎時に雷や

ゲリラ豪雨などが発生した場合、送迎をいったん見合わせる（安全な

場所で待機する）場合があります。その際は各事業所の公式line等で

ご案内します。

天候急変時の送迎について
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デイサービス和で行われた介護体験実習のようすデイサービス和で行われた介護体験実習のようす



暑い日が続いています。

子どもたちが楽しみにしていた夏休みが

始まりました！

朝から毎日元気に来る子どもたち😊

宿題をして、様々な活動やイベントをおこ

なっています。いつもとは違うワクワクや成

長を実感しています。

事業所だより
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保護者の方からも「お弁当をお友だちと食

べるのが楽しみみたいで😊」「～の活動が

待ち遠しかったようです✨」等のお声をい

ただいています。

長い夏休み、子ども

たちと一緒に楽しみ、

一緒に成長したいと

思います。

職員の『好き・得意』から学ぼう！というコ

ンセプトで、“大人には大人の楽しみがあ

るんだよ”と伝えるちょっと変わった活動

の2回目になります。

今回は動物愛好家の職員が、ペットの “ク

サガメ” を連れてきてくれました。動物の

どこが好きなのか。ペットたちの性格や普

スタッフプレゼン 段の過ごし方をスライドで紹介した後、ク

サガメとのふれあいの約束も聞き、いざ餌

やりへ。割り箸にカメの好物のカニカマを

挟んで、そ～っとカメの前に差し出します。

すると……パクッ！

首を伸ばして、餌を食べるカメに子どもた

ちは興味津々。はじめは遠目で見ていた

子も「やってみたい！」と最後には上手に餌

やりができました。安全面に気を付けなが

ら亀に触れると「お腹も固いんだね！」「足

はぷにぷにだね」と大盛り上がり。

あまり機会のない、“生”の小さな生き物と

のふれあいに、みんなワクワクドキドキし

ながら動物との関わりを学びました。

今回は 8/7、8 にデイサービス和で行われ

た介護体験実習の様子をご紹介します！
デイサービス和は平日 50 名程にご利用さ

れる、非常に好評な介護施設です✨

今回の実習にあたり事前予約が殺到し、

急遽一人一回までと切り替えました🙇

見学初日は担当者様より介護の説明と施

介護体験実習 設紹介を受けました。機械浴といわれる身

体が不自由な方用の寝ながら入れるお風

呂があり、生徒も実際に体験させて頂く事

に！機械浴に続き、比較的自立されている

方々が入るお風呂の見学や、随所に手すり

や転倒防止の滑り止め、混雑回避導線な

どの紹介も受けこちらも実際に体験しまし

た。施設紹介後のレクリエーションは「ス

トラックアウト」で生徒の皆さんは和のス

サン・ワーク井野のレッスンでは新年度か

らの区切りとして、まとめを行なっていま

す。中でも「生活自立訓練」では衣食住

を基本として、洗濯や掃除、料理、お金

の計算など生活に必要な項目を実施しま

した。先日は実際の生活ではどんな家事

が必要なのか、その中の何を担当してい

夏休みのレッスン るのか、などを話し合いました。まずは思

いつく家事を付箋に書き出します。たくさ

んの意見が寄せられた付箋をホワイト

ボードに貼り付け職員が読み上げると、

「買い物で荷物を持つ」「お母さんが明る

くなるよう、優しい言葉をかける」といっ

たものがありました。生徒さんたちが口々

に「そうだよ、疲れてる時肩をたたいて

あげる」「そんな時はご飯の準備を手伝っ

てる」と話してくれました。思いがけず、

それぞれが家族を大切にしている様子が

伺えるレッスンでした。サン・ワークは自

分の気持ちを伝える場所でもあります。居

心地の良い環境で、仲間とともに将来へ

準備ができる場所となれるよう努めます。

本日はライフスキル講座のご紹介です✨

ライフスキルとは日常生活に生じる様々な

問題や要求に対して、より建設的かつ効果

的に対処するために必要な能力と言われて

います。少し難しく感じますが、よりよく生

きるために必要な技術、能力のことを言い

ます。

ライフスキル講座のご紹介✨ この講座では、仕事や生活をする上で重要

なこと、知っておくと便利なことを学んでい

く時間となっています。

皆さんの困り事は、対人関係やスケジュー

ル管理、健康管理などのお悩みが多く、実

際の困った場面をお話しいただき、こうい

う時はこうに対処しましょう！こんな時はこ

ういう見方ができると良いですね！など現

実的な解決に繋がるよう心がけています。

サンキャリアでは、基礎的なお仕事をする

ためのスキルアップに力を入れつつ、IT・

農業・事務などの専門プログラムを展開し

ています。ご興味のある方はご連絡お待ち

しております！🌸

タッフさんに交じり、ご利用者様のお手伝

いを致しました！
２日目は施設紹介を受けてから、この日

のレクリエーション「チェアーエクササイ

ズ」に参加しました♪ご利用者様にも暖か

い声を頂き、「いい子達だね」「また絶対来

てね」など貴重な体験となりました。就労

準備型デイとして今後も多くの体験を提供

できるよう頑張っていきたいと思います！


