
当グループでは、サンキャリアや「障がい者雇用支援サービス」

により、障がい者雇用を進める企業とのやり取りが増えていま

す。弊社でも現在5名の障がい者を雇用していますが、お取引先

の企業や当社が障がい者雇用に関して求めていることを整理し

て、優先度が高そうな事項から順に３つにまとめてみました。

①就労意欲があること②自身の障がい受容と自己理解ができて

いること③困った時にSOSを発信できること…です。

この3つは絶対要件と言えるものかもしれません。特に②は重要

で、当グループの放課後等デイサービスでも、サンジュニアか

らSunまでの小学生に対しては療育的要素を意識してますが、サ

ン・ワークの中高生には療育的要素に加えて自己理解に重きを

置いて支援しています。このように、特に中高生のステージで

は「就職から逆算した支援」に取り組むようにしております。

放課後デイの子どもたちは夏休みが終わりました。すで

に2学期が始まっていますが、今のところおおきなトラブ

ルはなく過ごせているようです。

まだ残暑が続いていますが、これからどんどん秋に向か

い、過ごしやすくなる日も増えてくると思います。

実りの秋に向けて切り替える

福祉事業G通信 ジーオン

子どもたちが走る姿には、その子ならではの身体の使い方や感

覚の特徴が表れます。人によっては独特な走り方になってしま

うこともあります。これは「運動が苦手だから」ではなく、感

覚処理や筋肉の使い方の違いが影響しています。よく見られる

特徴としては、「腕を振らずに走る」「左右に揺れてしまう」「つ

ま先立ちで走る」などがあります。

その背景には、視覚や平衡感覚、固有感覚を脳でうまくまとめ

られず、ぎこちない動きになることがあります。また、筋力を

十分につかえずバランスが崩れやすいことや、模倣が苦手なこ

とも要因として考えられます。走るという行為は運動の基礎と

なる動作ですので、走り方を「直す」ことが目的になりやすい

ですが、怪我をしないように安全に・楽しく・自信をもって走

れることを目指しましょう。
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障がい者雇用で、企業が障がい者に求めて
いること

ほぼ毎月のお願いになりますが、コロナに加え、季節はずれのイ

ンフルエンザも流行拡大しています。うがい手洗いの励行、睡

眠、栄養などの感染防止に加え、日々の体調確認もお願いいたし

ます。発熱や咳など、体調不良の症状がみられる場合は、サービ

スのご利用を中止させていただく場合があります。感染拡大を防

止する観点からご理解くださいますよう、お願いいたします。

充実の夏休みを過ごしました！（サンジュニア）

引き続き感染症にご注意ください

G-onG-on

バランスボールやトランポリンで

体幹・バランス感覚を養う、テン

ポよく1、２と声掛けをしながら

リズムをとることでサポートでき

ます。つい走り方を直してあげた

いとなりやすいですが、走り方そ

のものより「走るの楽しい！」と

いう気持ちを育てて、子どもたち

が安心して体を動かせるようにし

ていきます。

セラピストコラム COLUMN

走り方について

秋は「実りの秋」と言いますね。

過ごしやすい時期なので、たくさんのことにチャレンジ

できる季節であります。秋にたくさん実りが得られるよ

うに、気持ちを整えて準備できるといいですね。



今月の活動では、伊勢崎スマークに出かけ、サイゼリヤで昼食の外

食練習を行いました。年間を通して数少ない貴重な取り組みで、多

くの生徒さんに人気のイベントとなっています。

メニューを自分で選び、スタッフに頼らずご自身の言葉で注文に挑

戦しました。料理が運ばれてくると、「美味しそう！」と笑顔がこぼ

れ、皆で舌鼓を打ちながら和気あいあいとした雰囲気の中で食事を

楽しむ姿が見られました。

食後はスマーク館内を散策しました。訪れる機会の少ない市街地の

大型商業施設ということもあり、目新しい店舗やにぎやかな雰囲気

に生徒さんの表情も輝き、楽しそうな様子が伺えました。

外食を通して、注文・会計といった社会的スキルの練習だけでな

く、公共の場でのマナーや仲間と過ごす楽しさも体験することがで

きました。今後もこのような“特別な経験”を取り入れ、社会参加

への一歩を大切に積み重ねていきたいと思います。

INSTAGRAM でいきます。また、コミュニケーション面や集団生活、将来を見据

えた就労支援においても引き続き行なっていきます。放課後の時間

が、ほっと一息つける安心の場として過ごせる場所となるよう、職

員一同取り組みます。

二学期も一人ひとりの成長と笑顔を大切にし、保護者の皆さまと共

に歩んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

楽しかった夏休みもあっと言う間。今年はたくさんの新しい試みが

あり、実施する側として心配や不安もありましたが、お子さんたち

の成長に助けられ、素晴らしい夏となりました。

夏休みイベントとして、マジックショーやライブ、人形劇を企画

し、ご家族や地域の方にもご参加いただきました。鋭い観察力に、

演じ手もドキドキだったようです。また、今年の夏は自然史博物館

や外食に出かけ、家族以外の集団での外出も経験しました。トラブ

ルのないように事前に計画を練り、十分に事前予告をした結果大成

功‼️職員もお子さんたちとの外出を楽しむことができました😊

イベント後にはボランティアの方にお礼のお手紙を書き、夏休み最

終日には「夏休みの楽しかったこと」の作文にも取り組みました。

充実の夏休みを過ごしました充実の夏休みを過ごしました
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今回はサンキャリアの利用者さんに、ご利用開始から卒業までのご

様子やご感想をインタビューしました✨

その方は約2年前に利用を開始し、今月就職が決まりました。約2年

間、各曜日の午前中は基礎講座。基礎講座出席率はほぼ100％！自

己理解を深め、コミュニケーション力を向上させました✨ 午後はIT

の講座に参加し、MOS試験に3か月ほどで合格！その後は実務的な

課題をひたすらこなし、コミュニケーション込みの実案件にも取り

組み力をつけました。もちろん同時進行で基礎講座も参加☺️

やりたい事、大事な事、課題、特性と常に向き合いながら、自分に

合う職業を見つけました。履歴書作成と面接練習では何パターンも

練習を重ね、障がいは非開示であるクローズ就労で合格！

「楽しみな気持ちもあるが、変化への恐怖もある」と話していまし

た。「卒業しても関わりがなくなるわけじゃないですもんね。定着

支援で就職後もサポートする制度がありますもんね！」と安堵の表

情を見ることが出来ました。そうなんです！サンキャリアは就職後

サポートもあるんです！就職後サポート「定着支援」について来月

はご紹介いたします！

今年は、盛りだくさんな思い出が詰まった夏休みになりました✨

❶急遽行き先が変更になった夏旅行。山梨ツアーでは名物のほうと

うを味わい、本栖湖から大きな富士山を眺めることができました。

涼しい気候で、夏の旅行にぴったりでした。混雑で氷穴には行けま

せんでしたが、次回はリベンジしたいと思っています！急な変更に

も関わらず予定通り参加していただきありがとうございました😭

❷毎年恒例のサンキャリア「就労移行体験」を実施しました✨

貴重な経験の場となり、社会を意識するきっかけにもなりました。

❸夏休みの思い出作品として取り組んだのは、花火をイメージした

色塗りや組み立て🎆 最後のひと手間が残っていますが、9月に完成

させ、緑町にお越しの際にぜひご覧いただきたいと思います。

❹夏休み最後を飾ったのは「スペシャルデイ」のネイル体験。男女

とも参加し、ストーンをのせたり色を工夫したり、大人の気分を楽

しみました💅「変な感じがしてたけど、できあがったらいい感

じ！」という男子の声も👀 最後は綺麗に元通りに戻し、新学期に向

けて気持ちを整えて夏を締めくくりました🍀 今後もさまざまな体験

を通じて、社会との繋がりを意識した活動を実施していきます。

過去の出来事を振り返り、どのように感じたのか

を文章に書き起こすこと。職員と話をしながら絵

にすること。気持ちを整理し、相手に伝えること

を学ぶ良い機会です。

この夏はお子さんたちの笑顔と成長をたくさん見

る事ができ、充実した夏休みとなりました！

INSTAGRAM

暑さも少しずつ和らぎ、二学期がスタートしました。サン・ワーク

井野では、新学期を迎える生徒たちが安心して学校生活に戻れるよ

う、気持ちの切り替えや生活リズムのサポートを大切にしていま

す。二学期は運動会や文化祭など学校行事が多く、生徒たちにとっ

てチャレンジの時期です。行事への不安や緊張を抱える生徒も少な

くありません。一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、自信を育ん 

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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